
自分と子供の味方になっているかリスト
あてはまるものの逆のことをやってみてください。（可能なものを可能な範囲で）

人間は好きな人の言うことは聞きます。

自分の味方になっていれば自分の良いパフォーマンスを引き出すことができます。

子供の味方になって良い関係を築いていればまともな親子の話し合いができるようになります。

自分の悪口を自分で言って自分を批判している。

父親が単身赴任中。もしくは単身赴任をしている期間が長かった。もしくは仕事が非常に忙しい。

自分の気持ちはいつも後回しにしてしまっている。

子供の悪口を言って批判している。

自分や子供の悪いところばかりについ目がいってしまう、

自分や子供の未来を諦めている。

自分や子供を応援していない。

つい目に見える結果だけを評価してしまう。

子供の気持ちを後回しにしてしまってきた。

いつも我慢してきた。

子供にもいつも我慢させてきた。

自分に嘘をついている。自分に対してごまかしているところが多い。

子供に嘘をついている度合いが大きい。



子供に対して学校、塾、習い事、部活などでかなり忙しい。受験で消耗させてしまった。

子育てについて過保護と言われたことがある。

子育てについて過干渉と言われたことがある。

子育てについて振り返ると、いつも気がつくと、ガミガミ叱っている気がする。

子育てについて厳しく育て過ぎではないかと言われたことがある。


